ST GREGORY OF NYSSA PARISH
INFORMATION FOR

FIRST EUCHARIST 2024 — 2025

FECHA DE LA PRIMERA RECONCILIACION:
Sabado, 8 de febrero a las 9:00AM

Por favor revisen “Una Guia Paso a Paso para la Confesion” con su hija/hijo y que ella/él se
aprenda el “ACTO DE CONTRICION” antes de su Primera Reconciliacion.

Visite nuestro sitio web para tener encontrar mas recursos
(Guia paso a paso, Acto de Contricion, Lecciones, Videos)
www.saintgregoryofnyssaparish.org/reconciliation

FECHA DEL ENSAYO DE LA PRIMERA COMUNION:
Martes, 22 de abril del 2025 a las 6:00PM

FECHA DE PRIMERA COMUNION:
Sabado, 26 de abril del 2025 a las 2:00PM
Alumnos deben llegar a la 1:15PM, la foto del grupo sera a la 1:30PM

FECHA GUARDIA DE HONOR:
Domingo, 22 de junio del 2025 10:00AM

Los alumnos vuelven a vestirse con sus atuendos especiales y hacen Guardia de Honor para
Jesus en el Santisimo Sacramento durante la celebracion de Corpus Christi.

Mass Schedule (English) Horario de Misas (Espanol)
Saturday  5:00PM @ STM Domingo 10:00AM @ STM
Sunday 10:00AM (@ CHS 12:00PM @ CHS

Aqui hay algunas oportunidades para que los adultos de la familia puedan confesarse antes de la
celebracion de la Primera Comunion:

Confesiones: Reconciliacion Comunitaria de Adviento:

Los Sabados Viernes, 20 de Diciembre

4:00PM-4:45PM en St Marcelline 6:00 — 8:00PM en St Marcelline



http://www.saintgregoryofnyssaparish.org/reconciliation

INSTRUCCIONES PARA LA MISA DE LA PRIMERA EUCARISTIA

Por favor recuerden que la primera consideracion debe ser el respeto y la reverencia hacia
el santo altar de Dios y para recibir el Cuerpo y la Sangre de Nuestro Sefior Jesucristo.

e LLEGADA: Alumnos deben de estar en la Iglesia a la 1:15PM. La foto del grupo
sera a la 1:30AM. La misa comienza a las 2:00PM en punto. Por favor sean puntuales.

e ASIENTOS: El asiento para su hija/hijo es asignado en la parte central de la Iglesia. El
resto de la familia e invitados se sentaran a los lados de la iglesia. Le pedimos que por
favor use discrecion en el nimero de invitados para la Misa de Primera Eucaristia. No se
permite guardar asientos. Se llenara segin van llegando. Hable con sus invitados para que
lleguen a tiempo.

e FOTOGRAFIA: No se permite Video Grabacién o Fotégrafos contratados en la
ceremonia. Favor de no contratar a fotografos profesionales; ellos no podran entrar a la
iglesia. Fotografia no se permite en el area del santuario (alrededor del altar) o pasillos.
Puede tomar fotografias s6lo desde su asiento. Por favor informe a sus invitados de esta
politica. El Padre Jeremy estard disponible para fotos después de la Santa Misa.

e RITO DE ASPERSION: Habr4 un Rito de Aspersion al inicio de la Misa para bendecir
todos los obsequios sacramentales. Se les pide a los papas que se queden con estos
objetos durante la ceremonia. Los nifios no deben tener nada en las manos para evitar
distraerse. No es requisito traer vela u otros articulos religiosos. Es opcional.

e CODIGO DE VESTIMENTA: Las nifias deben usar vestido blanco o crema. El vestido
debe ser delicado, sencillo y modesto. Nada sin mangas, hombros descubiertos o vestidos
cortos. Si usa vestido de tirantes, tiene que usar chaleco, chal o suéter. Si su hija usa
guantes, favor de quitarselos antes de acercarse al altar para recibir la Sagrada Comunion.
El velo es opcional.

e CODIGO DE VESTIMENTA: Los nifios pueden usar traje color negro, gris, azul
oscuro o café. Camisa blanca y corbata. Los sacos son recomendables pero opcionales.
Zapatos de vestir (no tenis).

Si tiene alguna pregunta, por favor llame a la Oficina de Educacion Religiosa
(847) 882-7584 o0 el (847) 882-7580 de Lunes a Miércoles de 9:00AM a 1:00PM.



PROCEDIMIENTO PARA RECIBIR LA EUCARISTIA

Debido a la situacion actual, no se recibira la Hostia en la
lengua, solo en la mano.

- La mano derecha se coloca bajo la mano izquierda.

- Se recibe la Hostia en la mano izquierda

- Sacerdote: “Cuerpo de Cristo”

- Se inclina la cabeza en reverencia.

- Se responde:  Amen!

- Se toma la Hostia con la mano derecha y se consume.

- Se hace la Sefial de la Cruz después de consumir la Hostia.

Due to the current situation, the Host will only be
received in the hands.

- Left hand is on top of the right hand.

- The Host is received in the left hand.

- Priest:  “Body of Christ”

- Make small head bow.

- Respond: Amen!

- The Host is taken with the right hand and consumed.

- Make the Sign of the Cross after consuming the Host..




UNA GUIA PASO A PASO PARA LA CONFESION ANTES DE IR A CONFESION:

ANTES DE IR A LA CONFESION

1. Ora. Pidele a Dios que te dé la gracia de hacer una buena confesion.

2. Examina tu conciencia. Reflexiona sobre tu vida, tratando de recordar todas las veces que has pecado
contra Dios desde tu ultima confesion. Usa un Examen de Conciencia para ayudarte.

3. Siéntete verdaderamente arrepentido de tus pecados.

4. Toma la resolucion de evitar cometer estos pecados en el futuro.

DURANTE LA CONFESION:

1. Al entrar al confesionario toma tu lugar, arrodillate o siéntate, segin el confesionario.

2. Saluda al sacerdote. Un simple “Buenos dias” o “Buenas tardes”.

3. Haz la Seiial de la Cruz (En el nombre del Padre, y del Hijo y del Espiritu Santo. Amén) y di lo
siguiente: “Bendigame, Padre, porque he pecado. Han pasado... (dias, semanas, meses o afos) desde mi
ultima confesion. Estos son mis pecados...” O “Bendigame, Padre, porque he pecado. Esta es mi Primera
Confesion. Estos son mis pecados...”

4. Confiesa tus pecados breve y claramente. Puede ser util comenzar con el que sea mas dificil de decir, ya
que hara que sea mas facil mencionar el resto. Y si recuerdas, menciona cuantas veces.

5. Cuando termines de confesar tus pecados, di: “...y estoy verdaderamente arrepentido de todos mis
pecados”.

6. El sacerdote te dara algunas formas y consejos de como mejorar.

7. Te asignara una penitencia que debes hacer al salir del confesionario. Puede ser decir algunas oraciones,
hacer un acto de caridad o hacer algun sacrificio. Sea lo que sea, asegtrate de entenderlo claramente y de
recordar hacerlo mas tarde.

8. Después de darte la penitencia, el sacerdote te pedira que digas el Acto de Contricion.

Acto de Contricion
Dios mio, me arrepiento de todo corazon de todo lo malo que he hecho
y de todo lo bueno que he dejado de hacer,
porque pecando te he ofendido a ti, que eres el sumo bien y digno de ser amado sobre todas las cosas.
Propongo firmemente, con tu gracia, cumplir la penitencia,
no volver a pecar y evitar las ocasiones del pecado.
Perdoname, Seiior, por los méritos de la pasion de nuestro Salvador Jesucristo. Amén.

9. Cuando haya terminado de rezar el Acto de Contricidn, el sacerdote dira la Oracion de Absolucion. El
extenderd su mano y la impondra diciendo una oracion por ti. Escucha atentamente esa oracion. Al final,
haré la Senal de la Cruz sobre ti y ti también debes hacer la Sefial de la Cruz. Al final responde: “Amén”.

10. El sacerdote dira: “Da gracias al Sefior porque El es bueno”.
T respondes: “Su misericordia es para siempre”.
El sacerdote dice: “Tus pecados te son perdonados. Ve en paz." Tu respondes: “Gracias a Dios”.

DESPUES DE LA CONFESION:

1. Saly ora. uu ARE
2. Haz tu penitencia FUR WEN

3. Agradece a Dios por su misericordia y amor. _I_




STEP-BY-STEP GUIDE TO CONFESSION

BEFORE GOING TO CONFESSION:

1. Pray. Ask God to give you the grace to make a good confession.

2. Examine your conscience. Reflect on your life, trying to recall all the times you sinned against God since
your last confession. Use an Examination of Conscience to help you.

3. Be truly sorry for your sins.

4. Make the resolution to avoid committing these sins in the future.

DURING CONFESSION:

1. Upon entering the confessional take your place, kneel, or seat, depending on the confessional.

2. Greet the priest. A simple “Good Morning” or “Good Evening”.

3. Make the sign of the Cross “Bless me father, for I have sinned, this is my First Confession. These are
my sins... ¢

4. Confess your sins briefly and clearly. It might be helpful to start with the one that is most difficult to say
since it will make it easier to mention the rest. And if you can remember, mention how many times.

5. When you finish confessing your sins, say: “...and I am truly sorry for all my sins.”

6. The priest will then give you some ways that you can do better.

7. He will then assign you a penance which you are to do when you leave the confessional. It might be
something like saying a few prayers, doing an act of charity, or making some sacrifice. Whatever it is,
make sure that you understand it clearly and that you remember to do it later.

8. After giving you the penance, the priest will ask you to say the Act of Contrition.

Act of Contrition
My God, I am sorry for my sins with all my heart.
In choosing to do wrong and failing to do good,

I have sinned against You, whom I should love above all things.
I firmly intend, with Your help, to do penance, to sin no more,
and to avoid whatever leads me to sin.

Our Savior, Jesus Christ, suffered and died for us.

In his name, my God, have mercy. Amen.

9. When you are finished praying the Act of Contrition, the priest will say the Prayer of Absolution. He will
stretch out his hand and say a prayer over you. Listen attentively to that prayer. At the end he will make
the sign of the cross over you and you should make the Sign of the Cross yourself too. At the end, answer,
“Amen.”

10. The priest will say, “Give thanks to the Lord for He is good.”
You respond: “His mercy endures forever.”

The priest says: “Your sins are forgiven. Go in peace.”

You respond: “Thanks be to God.”

AFTER CONFESSION:
1. Return to your seat or designated prayer area ou ARE
2. Pray: Do your penance F[]R IVEN

3. Thank God for His mercy and love. T




EXAMEN DE CONCIENCIA

1. Amaras a Dios sobre todas las cosas.

Haz que Dios sea lo mas importante en tu vida.

(He puesto a Dios primero, o a veces he hecho que otras cosas en mi vida sean mas importantes que
Dios? ;Recuerdo hablar con El? ;Elijo lo que Dios quiere para mi sobre lo que yo quiero para mi?

2. No tomaras el Nombre de Dios en vano.

Usa el nombre de Dios de la manera correcta.

(He usado el nombre de Dios con cuidado? ;He usado el nombre de Dios de manera incorrecta (;por
ejemplo, con ira o irreverentemente?) ;He usado malas palabras?

3. Santificaras las fiestas.

Haz del domingo un dia para adorar a Dios.

(He hecho mi mejor esfuerzo para adorar a Dios en la Misa cantando, orando y escuchando? ;Me he
portado mal durante la Misa?

4. Honraras a tu padre ya tu madre.
Ama a tus padres y sigue sus reglas.
(He obedecido a mis padres, incluso cuando no estdn mirando? ;Les he respondido?

5. No mataras.

Se amable con las personas y los animales que Dios hizo.

(He sido amable con los demés? ;He resuelto desacuerdos de forma pacifica? ;He peleado con alguien?
(He cuidado bien a mis mascotas?

6. No cometeras actos impuros.

Sé respetuoso en las cosas que haces con tu cuerpo.

(He seguido las reglas de Dios en la forma en que trato mi cuerpo? ;Respeto el cuerpo de los demas?
[ Veo programas de television, peliculas, imagenes o juegos que no son buenos?

7. No robaras.
Cuida las cosas de los demas; no tomes lo que es de otra persona.
(He respetado las cosas de los demas? ;He tomado algo que no me pertenece?

8. No diras falso testimonio ni mentiras.
Di la verdad. ;He dicho la verdad? ;He dicho una mentira o cosas que eran solo parcialmente ciertas?
(He dicho mentiras por las que deberia pedir perdon? ;He hecho trampa en mis tareas?

9. No consentiras pensamientos ni deseos impuros.

Mantén tus pensamientos y palabras limpios.

([ He tratado de mantener mi mente en cosas buenas? ;He estado celoso de los demas? ;He dicho
palabras desagradables sobre otros debido a mis celos?

10. No codiciaras los bienes ajenos.
Sé feliz con las cosas que tienes.
(He sido feliz con las cosas que tengo? ;He estado celoso de los demés y de lo que tienen?



EXAMINATION OF CONSCIENCE

1. I am the Lord your God. You shall not have any other gods before Me.

Make God the most important thing in your life.

Have I put God first, or have I sometimes made other things in my life more important than God? Do I
remember to talk to him? Do I choose what God wants for me over what I want for myself?

2. You shall not take the Name of the Lord your God in vain.

Use God’s name the right way.

Have I used God’s name with care? Have I used God’s name in the wrong way (for example, in anger or
irreverently?) Have I used bad language?

3. You shall remember to keep holy the Lord’s Day.

Make Sunday a day to worship God.

Have I tried my best to worship God at Mass by singing, praying, and listening? Have I misbehaved during
Mass?

4. You shall honor your father and mother.
Love your parents and follow their rules.
Have I obeyed my parents — even when they are not looking? Have I talked back to them?

5. You shall not kill.

Be kind to the people and animals God made.

Have I been kind to others? Have I solved disagreements in a peaceful way? Have I fought with anyone?
Have I taken good care of my pets?

6. You shall not commit adultery.

Be respectful in the things you do with your body.

Have I followed God’s rules in how I treat my body? Do I respect the bodies of others? Do I look at tv
shows, movies, pictures or games that are bad?

7. You shall not steal.
Take care of other people’s things; don’t take what belongs to someone else.
Have I respected other people’s things? Have I taken something that doesn’t belong to me?

8. You shall not bear false witness against your neighbor.

Tell the truth.

Have I told the truth? Have I told a lie or things that were only partly true? Have I told lies that I should
ask forgiveness for? Have I cheated in my schoolwork?

9. You shall you covet your neighbor’s wife.

Keep your thoughts and words clean.

Have I tried to keep my mind on good things? Have I been jealous of others? Have I said unkind words
about others because of my jealousy?

10. You shall not covet your neighbor’s goods.
Be happy with the things you have.
Have I been happy with the things I have? Have I been jealous of others and what they have?





