THE SACRAMENT OF RECONCILIATION

The Sacrament of Reconciliation is a means through which the Church continues Jesus' work of
salvation. It is a sacrament of healing that offers us a chance to obtain God's mercy for the offenses we
have committed against Him. At the same time, it helps us reconcile with the Church, which we wound
by our sins. This sacrament is an experience of celebrating God's love and forgiveness. It provides an
opportunity for conversion, which is a lifelong process of reorienting and recommitting our lifestyle
towards God. Additionally, it is an experience of healing, which restores damaged or broken
relationships.

It is essential to remember that every time you go to Confession, you receive a sacrament. Therefore, it
should be treated with the utmost reverence and prayerful preparation. This means taking the time to

reflect on your sins, examining your conscience, and asking God for the grace to make a good
confession. It is also important to approach the confessional with a humble and contrite heart, ready to
confess your sins and receive God's mercy and forgiveness. By treating confession with reverence and
prayerful preparation, you can experience the fullness of God's grace and love in this sacrament.

Visit our website for more resources (Step-by-step guide, Act of Contrition, Lessons, Videos)
www.churchoftheholyspirit.org/Reconciliation
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EL SACRAMENTO DE LA RECONCILIACION

El Sacramento de la Reconciliacién es un medio a través del cual la Iglesia continta la obra de salvacién
de Jesus. Es un sacramento de sanacién que nos ofrece la oportunidad de obtener la misericordia de
Dios por las ofensas que hemos cometido contra El. Al mismo tiempo, nos ayuda a reconciliarnos con la
Iglesia, a la que herimos con nuestros pecados. Este sacramento es una experiencia de celebracion del
amor y el perddn de Dios. Proporciona una oportunidad para la conversién, que es un proceso de por
vida, de reorientar y renovar nuestro estilo de vida hacia Dios. Ademds, es una experiencia de sanacidn,
gue restaura relaciones dafadas o rotas.

Es fundamental recordar que cada vez que te confiesas, recibes un sacramento. Por lo tanto, debe ser
tratado con la mayor reverencia y preparacion espiritual en oracion. Esto significa tomarse el tiempo

para reflexionar sobre tus pecados, examinar tu conciencia y pedirle a Dios la gracia de hacer una buena
confesién. También es importante acercarse al confesionario con un corazén humilde y contrito,
dispuesto a confesar los pecados y recibir la misericordia y el perddn de Dios. Al tratar la confesion con
reverencia y preparacion espiritual en la oracién, puedes experimentar la plenitud de la graciay el amor
de Dios en este sacramento.

Visite nuestro sitio web para tener encontrar mas recursos (Guia paso a paso, Acto de Contricidn,
Lecciones, Videos) www.churchoftheholyspirit.org/Reconciliation
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